
Values-informed service
３つの基本素養を備えた支援者育成を目指します

1. Trauma-Informed Care
トラウマを熟知して支援にあたれる

2. Co-Production
当事者と共同創造できる

3. Organizational Change
これらの実現のため組織の治療文化を変革

東京大学医学部附属病院 精神神経科

臨床心理研修プログラム
文部科学省課題解決型高度医療人材養成プログラム 精神関連領域 A-1 職域架橋型コース

2021年度 研修生募集

対象
主に臨床心理・精神保健福祉系大学または大学院を卒業した方
（2021年3月卒業予定の方を含む）または大学院在学中の方や
メディカルスタッフ等の方で、医療現場での心理・社会的支援
または精神疾患をもつ人の社会復帰に強い関心を持ち、
実務経験を積みたいという熱意を持っている方

概要
期間 基礎コース：2021年4月～2022年3月

専門コース：2022年4月～2023年3月
曜日 平日週3日 ～（応相談）・時間：8:30～17:00
内容 病院臨床研修（病棟・外来・ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ﾘｴｿﾞﾝｺﾝｻﾙﾃｰｼｮﾝ等での心理支援）

専門講義への参加（精神科クルズス・ピアサポートワーカー育成コース講座・

精神療法ゼミ・ロールシャッハゼミ・各種研修・講演会）

臨床研究の参加（研究会・学会参加・臨床研究等のデータ収集・論文執筆）

＊全課程（480時間）を履修することで履修証明書が交付されます。
＊文部科学省課題解決高度医療人材養成プログラムの
他コースの参加も可能です。 http://co-production-training.net/

スタッフからのメッセージ
長谷川智恵 公認心理師・臨床心理士 精神神経科（2019年度 A1コース研修修了生）
本コースでは大学病院における様々な職種スタッフの方々の協働や、患者さん・ご家族に対する
支援などを関係者の方々の非常に近くで経験させていただくことができます。また、専門講義も
聴講でき、チーム医療の現場と座学から相乗的に学びを得られる大変貴重な研修です。
精神医療の現場での経験を積まれたい方には大変おすすめです。

濱田純子 公認心理師・臨床心理士 こころの発達診療部
本コースでは「心理検査・心理相談・研究・地域援助」の実践を余すことなく体験いただけます。
公認心理師を目指す方はもちろん、心理学的なアプローチに関心のある多職種の皆さんにとっても、
大変魅力的な内容です。大学病院での研修体験は、皆さんが視野を広げ、ご自身の将来の臨床活動
の方向性を見定めていくのに、とても良い機会となることでしょう。

金原明子 精神保健福祉士 精神神経科・TICPOC事務局
2020年6月現在、研修生の皆さんとも相談しながら、個別面談や精神医学基礎講座など、
オンラインでできることを実施しています。多職種やピアサポートワーカーコースの受講生と
意見交換をしながら、学びを深めていきます。皆様のご参加をお待ちしております。

当科では、長年にわたり医療場面で多職種と協働できる心理師の育成を行ってまいりました。昨年度からは、当事者の価値に寄り添い、
医療と他の領域を架橋できる人材の育成を目指し、ピアサポートワーカー育成コース（Dコース）とも連携したプログラムが多数加わり、
更なる充実した研修制度が整っております。総合病院ならではの恵まれた研修プログラムへのご応募を、是非ご検討ください。

説明会 7/28（火）17:00～
方法 Zoom（無料オンライン会議システム）
申込 https://forms.gle/yJYqEdWUd2KM9vyQ9

にご入力をお願いします（7/22締切）
※説明会に参加できない方には説明会動画をお送りしますので予めご連絡ください。

出願締切 9/7（月）必着
出願書類・出願先など詳細は

https://co-production-training.net/application/ のコースA

「2021年度TICPOC_A1_A2研修生_募集要項」をご覧ください。

面接 書類選考合格者には、日程調整の上
面接（Zoomの可能性あり）を行います。

笠井清登・荒木剛・近藤伸介・市橋香代・里村嘉弘 医師 精神神経科
本プログラムは、精神保健・医療・福祉や臨床心理の領域で活躍しようとされている若手の
多職種の方々に、当科ならではの貴重な実地経験を提供するものです。こうした専門職の
方々にとって不足しがちな、総合病院での精神科診療、コミュニティ精神保健・医療などの
研修経験を積んでいただき、大きく成長していただければと願っています。幸い当科には、
精神科医のみならず、多数の臨床心理士、精神保健福祉士等がスタッフとして働いており、
皆さんのロールモデルとなるでしょう。また、大学病院ではありますが、学校・地域・災害
こころのケアなどさまざまなコミュニティとの連携を行っていることも特長です。
ぜひご参加ください！

2020年4月～A-1精神医学基礎講座・A-1個別面談、D: ピアサポートワーカー育成コース、
B: Values-based psychiatry (VBP)実践可能な高度医療人材育成コース等がオンラインで開講

http://co-production-training.net/
https://forms.gle/yJYqEdWUd2KM9vyQ9
https://co-production-training.net/application/

